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Demografischer Wandel (AWO

Veranderung der Bevolkerungsstruktur in Deutschland
In den kommenden Jahrzehnten durch:

« Steigerung der durchschnittlichen Lebenserwartung
Wir werden alter (2015 bis 2060: Frauen + 5 = 88,1 Manner + 6 = 84,4)

* Veranderungen durch Zuwanderer Wir werden
vielfaltiger

Der Wanderungssaldo zwischen 1990 und 2021 betrug
durchschnittlichen einen Wanderungsgewinn von 310 000
Personen pro Jahr



Demografischer Wandel (AWO

Veranderung der Bevolkerungsstruktur in Deutschland
In den kommenden Jahrzehnten durch
Nettozuwanderung:

* Im Jahr 2022 wird sie aufgrund der starken Zuwanderung aus der
Ukraine von 83 Millionen im Jahr 2021 auf gut steigen

* Ab 2023 hangt ihre Entwicklung von den Annahmen zu
Nettozuwanderung, Geburtenhaufigkeit und Lebenserwartung ab

» Bei einer moderaten Entwicklung der Geburtenhaufigkeit, der
Lebenserwartung sowie einer moderaten Nettozuwanderung
von durchschnittlich 290 000 Personen pro Jahr wirde die
Bevolkerung bis 2031 auf 85 Millionen Menschen anwachsen
und dann bis 2070 auf 83 Millionen zurtickgehen.



Entwicklungsprognose ( A.' w'o
2021 - 2050

Die demografische Alterung ist in Deutschland 2021 bereits weit
vorangeschritten. Das Durchschnittsalter der Bevdlkerung in Deutschland
2021 betragt 45 Jahre (LK: 43,7 Jahre)

Besonders anschaulich zeigen sich die Veranderungen anhand der Alterung
der stark besetzten Jahrgange von 1955 bis 1970, die zur sogenannten
Babyboom-Generation gehdren.

In Deutschland wird es bis 2035 wesentlich mehr Menschen im Rentenalter
geben. Die Zahl der Personen im Alter ab 67 Jahren wird zwischen 2020 und
2035 um 22 % von 16 Millionen auf voraussichtlich 20 Millionen steigen

17,79 % der Gifhorner Bevolkerung = Babyboomer

Quelle: Statistisches Bundesamt, Ergebnisse der 15. koordinierten Bevilkerungsvorausberechnung, Basis: 31.12.2021,
Geburtenrate 1,55 Kinder je Frau, Lebenserwartung bei Geburt 2060 fir Jungen 84,4/Madchen 88,1 Jahre, Wanderungssaldo
223.000



Bevdlkerungsprognose LK Gifhorn @0
Differenz 2021 - 2040
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Quelle: Regionalverbund Braunschweig. Regionale Bevélkerungs- und Haushaltsprognose bis 2040



Jugend-, Alten- und Gesamtquotient mit den AWO
Altersgrenzen 20 und 65 Jahren
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Jugendquotient : unter 20-Jahrige je 100 Personen im Alter von 20 bis 64 Jahren; Altenquotient : 65-Jahrige und Altere
je 100 Personen im Alter von 20 bis 64 Jahren; Gesamtquotient : unter 20-Jahrige und ab 65-Jahrige je 100 Personen
im Alter von 20 bis 65 Jahren.

Variante 2: Geburtenrate 1,55 Kinder je Frau, Lebenserwartung bei Geburt 2060 fur Jungen 84,4/Madchen 88,1 Jahre, durchschnittlicher Wanderungssaldo
221.000 Personen pro Jahr (G2-L2-W2)

Quelle: Bevolkerung Deutschlands bis 2050
Statistisches Bundesamt, Ergebnisse der 14. koordinierten Bevélkerungsvorausberechnung, 2019




Jugend-, Alten- und Gesamtquotient mit den AWO
Altersgrenzen 20 und 66 Jahren

Der Bevolkerung im Erwerbsalter werden kinftig imme r mehr Senior*innen
gegenuberstehen.

« Aktuell sind in Deutschland 51,4 Millionen Menschen im erwerbsfahigen Alter.

» Selbst bei
- hoher Nettozuwanderung (durchschnittlich 400.000 pro Jahr) wirde es bis
2035 zu einer leichten Abnahme um 1,6 Millionen Personen kommen.
- niedriger Nettozuwanderung (150.000) kdnnte die Zahl um 4,8 Millionen
Personen sinken.

» Bis Mitte der 2030er Jahre wird in Deutschland die Zahl der Menschen im
Rentenalter (ab 67 Jahren) um etwa 4 Millionen auf mindestens 20,0 Millionen
steigen.

 Ohne Nettozuwanderung wiurde sich die Bevdlkerung im Erwerbsalter bereits
bis 2035 um rund 9 Millionen Menschen verringern.



Pflege zu Hause ( A:'w\o
oder im Heim?

4,96 Millionen Pflegebedurftige in 2021

 84% (4,17 Mio.) leben zu Hause, (davon 61%
allein in Pflege durch Angehdrige, und 30% mit Hilfe
ambulanter Pflegedienste)

» wie wirken sich Veranderungen der Familienstrukturen aus?

* 16% (790.000) leben in Pflegeheimen

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis) 2023



Pflegebedarf Q@o

Anzahl der Pflegebedurftigen in Deutschland in Mio.

4.960

112%

2011 2013 2015 2017 2019 2021

Quelle: aus Statista, Pflegebedurftigkeit in Deutschland, verdffentlicht von Rainer Radtke, 25.01.2022



Pflegebediirftige im LK Q,',',‘l,o
Gifhorn

BevoOlkerungszahl Landkreis
GE 177.919

(31.12.2021)

Pflegebedirftige 11.570

Bei einem Anstieg von 25% sind in den Altersklassen ab 70 Jahren
12.526 Pflegebediirftigen fur das Jahr 2025 zu erwarten.

Quelle: 2022 Landesamt fur Statistik Niedersachsen (LSN). Pflegebediirftige am 15.12.2021 nach regionaler
Gliederung sowie nach Leistungsarten, Gifhorn



Wie wohnt die QI’,',‘W
Altersgruppe 75 + ?

83 Millionen Gesamtbevdlkerung

* 8,7 Millionen tber 75-Jahrige (2021)

e 790.000 in vollstationarer Pflege (2021)

e 400.000 in altersgerechten Wohnungen (ca. 1% des
Wohnungsbestandes) (Schatzung des Bundesministerium ftr
Verkehr, Bau und Stadtentwicklung)

» 7,5 Mio. 75+ wohnen ,ganz normal*

Wohnungen & Wohnumfeld entsprechen haufig nicht den
Bedirfnissen
— Barrierefreiheit, Infrastruktur, Versorgung, Arzte,
Apotheken
» wenn Umzug notwendig, dann gerne betreute Wohnungen
oder altersgerechte Wohnungen mit Service



Altersarmut Definition Q’WO

Eine Person gilt nach der EU-Definition als armutsgefahrdet, wenn
sie Uber weniger als 60 % des mittleren Einkommens der
Gesamtbevdlkerung verfigt (Schwellenwert der Armutsgefahrdung).
2021 lag dieser Schwellenwert fir eine alleinlebende Person in
Deutschland bei 1.170 Euro im Monat. (1)

2021 waren in Deutschland nach EU-Definition rund 13,8
Millionen(16,6%) Menschen von Armut oder sozialer Ausgrenzung
bedroht. @ _ _ _
Bedurftigkeit von Grundsicherung im Alter

(Regelbedarf fur Alleinstehende = 502,-€ plus
angemessene Wohn-und Heizkosten)

(@ Quelle: Statista 2023 @ Paritatischer Armutsbericht 2022



Bedurftigkeit von Grundsicherung ( Ao
Im Alter und beil Erwerbsminderung

Leistungsberechtigte Personen
ohne Altenheime 31.12.23

® Hilfe zum Lebensunterhalt
® Grundsicherung bei Erwerbsminderung

® Grundsicherung im Alter

Quelle: LK Gifhorn



Altersarmut programmiert :AWO

 trotz sinkender Arbeitslosigkeit ist der Anstieg der
Altersarmut vorprogrammiert durch:

— den starken Anstieg der Beschaftigung im
Niedriglohnbereich

— Ldcken in den Erwerbsbiographien

— die Zunahme von Teilzeitarbeit und geringflgigen
Beschaftigungen

* hohe Scheidungszahlen (versorgungsehe funktioniert nicht mehr)
» fuhren zum Erwerb geringer Rentenanspriche



Altersarmut programmiert :AWO

“*geringe Rentenanspruche und gleichzeitig
sinkendes Rentenniveau erhéhen das
Altersarmutsrisiko

»>fuhren in den kommenden Jahren zu einem
deutlichen Anstieg von Altersarmut



Aussichten (AWO

* Millionen Menschen wirden in den kommenden Jahren
von ihrer Rente nicht mehr leben konnen. Nach
jahrelanger Arbeitslosigkeit, ALGII / Burgergeld,
Teilzeit-Jobs, Ein-Euro-Jobs, Niedriglohnen und hohen
Scheidungsraten steuert ein grof3er Tell der
BevoOlkerung auf Armut im Alter zu.

« Die Grundrente soll dem entgegenwirken. Mit der
Grundrente sollen ab 2021 Versicherte, die mindestens
33 Jahre gearbeitet, Kinder erzogen oder Angehorige
gepflegt haben, ein Alterseinkommen oberhalb der
Grundsicherung erhalten.




Grundrente (AWO

* Bis Ende 2022 wurde bei allen Neurenten sowie rund
26 Millionen Bestandsrenten gepruft, ob ein
Grundrentenzuschlag zu zahlen ist

— rund 1,1 Millionen Grundrentenzuschlage
— durchschnittlich 86 Euro  mehr pro Monat

— weitergehende Zahlen zum Grundrentenzuschlag
werden voraussichtlich im Sommer 2023 mit
Fertigstellung der Rentenbestandsstatistik flr das
Jahr 2022 vorliegen. (1)

(1 Bundesministerium fur Arbeit und Soziale, Pressemitteilung vom 13.01.2023



Nettoeinkommen von Rentenbeziehenden ( A0
aus Altersgrunden 2021

Personliches monatliches Nettoeinkommen von Rentnerinnen und Rentnern aus
Altersgriinden 2021
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Einige Befragte haben keine Angabe gemacht. Quelle: Mikrozensus 2021

© In! Statistisches Bundesamt (Destatis), 2023




Altersarmut: AlVo
eine Rente unter Grundsicherungsniveau

Die monatliche Netto-Rente nach 45 Beitragsjahren betragt bei einem Brutto-
Stundenlohn (38,5 H-Woche) von ...

Arbeitnehmer Grundsicherung
im Alter
West Ost

SGB XllI Gesamtbedarf
Brutto-Stundenlohn 12,00 € 12,00 € bestehend aus:
Bruttolohn pro Monat 1.986,60 € 1.986,60 € Regelleistung: 502,00 €
Entgeltpunkte pro Jahr 0,61282 0,61282 Wohnkosten: 490,00 €
Aktueller Rentenwert 36,02 € 35,52 €
Rentenhdhe 993,32 € 979,53 € 992,00 €

Berechnet mit den 2022 vorlaufigen Werten fir einen allein lebenden Arbeitnehmer ohne Kinder in West- und Ostdeutschland,
Deutsche Rentenversicherung, Aktueller, vorlaufiger Rentenwert 38.901 EUR (Durchschnitts-Brutto-Entgelt 2022 der Versicherten)
= Berechnungsgrundlage fur die Endgeldpunkte




Altersarmut bei Frauen ——

Grunde fur Altersarmut bei Frauen

58%

Geringes Einkommen
wahrend des Erwerbslebens

50%

Lange Kindererziehungs-
zeiten ohne Einkommen

&% & - -

43%

Lange Berufstatigkeit

2021 betrug die
37% Durchschnittsrente aller

Gar keine

Berufstatigkeit Frauen |n N|edersaChsen
i (41,-€

Mehrfachnennungen méglich
Quelle: YouGov/DEVK 2018

Quelle: DGB Niedersachsen _ _
,Rentenreport Niedersachsen 2020* Quelle: Statista 2023



Uberschuldung im Alter Q’WO

« Ursachen:
« Einkommensreduzierung

« steigende Lebenshaltungs-, Miet- und
Energiekosten

« fehlende Haushaltsplanung
« gesundheitliche Einschrankungen/Kosten
* Immobilitat



Uberschuldung im Alter Q‘WO

e Ursachen:

 Unkenntnis Uber Rechte und
Hilfsangebote

e Scham sich zu offenbaren
* Angst sich zu wehren
« Hausturgeschafte aus Gutglaubigkeit



Uberschuldung im Alter Q‘WO

Altersarmut =

versteckte oder verschamte Armut

« Leistungen werden nicht beantragt, weil beflrchtet wird,
dass dann die Finanzverhaltnisse der ganzen Familie
offen gelegt werden mussen und evtl. Kinder (die ja schon
langst erwachsen sind) zum Unterhalt verpflichtet werden.

e an Lebensmitteln wird gespart
* Besuche werden nicht eingeladen
* Vereinsamung, sinkendes Selbstwertgefuhl



Uberschuldung im Alter Q‘WO

Altersarmut =

versteckte oder verschamte Armut

« Keine kostenpflichtigen Aktivitaten mit Freund*innen und
Bekannten,

* seltener Mitgliedschaften in einem Verein,

 kommen oft aus ihrer eigenen Lebenswelt bzw. ihrem
Umfeld nicht heraus,

 sind in ithrer Mobilitat eingeschrankt



Uberschuldung im Alter Q’WO

Gesundheitliche Auswirkungen

* Arztbesuche werden vermieden
* Rezeptgebihr
« Zuzahlungen fur Verordnungen



Uberschuldung im Alter Q’WO

Besonderheiten in der Beratung:
e Scham
* keine Komm-Struktur
« Gefahrdung der Existenzsicherung
* Immobilitat
« gesundheitliche Einschrankungen
« Zeitfaktor
e Zusammenarbeit mit anderen Institutionen
* Anregung zur Einrichtung einer Betreuung



Soziale Gesellschaft im Wandel QIWO

,Die politische Reife unserer Demokratie wird
sich darin zeigen, dass wir rechtzeitig den
notigen Wandel bedenken und in die Wege leiten
und uns nicht von den Entwicklungen und

Ereignissen irgendwann dazu unter erschwerten
Bedingungen zwingen lassen.”

Franz Mintefering zum Thema Demografie 2011



Schuldner- und AWo
Verbraucherinsolvenzberatung

Danke fur Ilhre Aufmerksamkeit



